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Wer pflegt ?
18 i Kind Verwandtschaftliches Verhéltnis
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Die Abbildung zeigt fiir die Jahre 1996, 2002 und 2008, wie viel Prozent unter den 40- bis 85-Jahrigen ein 54 A’
erwachsenes Kind haben, das in der Nachbarschaft, am gleichen Ort, an einem anderen Ort mit maximal zwei 11%
Stunden Fahrtzeit oder weiter entfernt wohnt. Andere 6%
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Nachbarschaft

51./52. Verhéltnis zu Nachbam

— Wunschverhaltnis vs. Realverhaltnis?

nimmt keine Notiz

voneinander wenig Kontakt

o
100% 7% ® Wunschverhéltnis
o
80% - reales Verhéltnis
609 c
L 41%
40%
20% o
b o
0% 3% 3
o | . .
Man kennt sich nicht, Man kennt sich fiichtig, ~ Man kennt sich néher,  Man ist richtig befreundet

griift sich, hat aber sonst unterhalt sich und hilft auch

mal aus

\Weeber-+Partner, Alter werden in Miinchen 2014, n = 2624; 2585

Qttg Steffen Abple & lei 2015)
Studie Alterwerden in Manchen
(E)
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Sechs Ziele der
Quartiersentwicklung (KDA)

Ziel 1. wertschatzendes
gesellschaftliches Umfeld

IEI.3 Ziel 2: tragende soziale Infrastruktur

Ziel 3: generationsgerechte raumliche
Infrastruktur

: Ziel 4: bedarfsgerechte Wohnangebote

. i Ziel 5: bedarfsgerechte

| Dienstleistungen und Angebote
Ziel 6: wohnortnahe Beratung und
Begleitung

ZIELO

[EL 4

Ziel 1:
Wertschatzendes
gesellschaftliches Umfeld

® Gemeinschaftliche Verantwortlichkeit
im Quartier — «mit- und selbstverant-
wortliche Lebensfihrung»

= Gemeinsame Werte starken

" «Wir-Geflihl», gemeinsame Identitat
im Stadtteil

" Altsein —kein Tabu mehr
- vielfaltiges Altersbild
- Enttabuisierung aller Ziel-
gruppen und ausgrenzenden
Sachverhalte
® Realistische Altersbilder, bei denen
Altere aktiv am Leben in der Stadt
teilhaben
" Auf Basis grosserer Toleranz spontanere
Hilfen (Bsp. essen gehen mit demenzkr.
Vater)

Personen mit innovationsorientiertem Selbstbild im Alter 55-74
Entwicklung der Anteile 1990 bis 2012

| Jahr
1990 2000 2008 2012

65%

53%

38%

146%

Quellen: 1990: Winterthur Versicherungen 1990/2000: Ernest Dichter SA (2000); 2008/2012: European Social
Value Survey (Schweizer Daten, Auswertung: Hopflinger)
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Quoten Pflegebedurftige
CH 2010-2030
4 Szenarien

2010 2015 2020 2025

Szenario | mit5 AK 0841 123209 140436 151703
(Referenz)

mit 6 AK\ 124885127575 147077 161060
Szenarioll  mit5AK \
(pessimis-
tisch) mité AK 1248 191
Szenario Il mit5 AK 120841 346
(optimistisch)

mit 6 AK 124885

Szenario IV
[verstérkte
Alterung)

mit5AK 121084 139134 1594645

mité AK 125170 146244 170144

178957 208099 72.2%

4176101 |41.0%|

2030 Zunahme
2010 bis
2030in %

167941 39.0%

Q=

21972

162128 342%

215758 78.2%

Anmerkungen

Schweizer. Gesundheitsobs. (Hopflinger etal. 2011, 61)

5 AK: Pflegequoten fiir 5 Altersgruppen (bis 85plus) berechnet, vgl. labelle ) im Anhang.
6 AK: Pflegequoten fiir 6 Altersgruppen (85-89, 90plus) berechnet, vgl. Tabelle E im Anhang.

Alterwerdende
Migrantinnen

Nur oberflachliche
Beruhigung...

+ weniger Alleinlebende
+ grosser Zusammenhalt

+ grossere Haushalte
+ wenig Heimbewohner

viele nicht mehr zuriick
= Ressourcenprobleme:
Gesundheit, Armut
= Erstmalig viele
Alleinstehende
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Ziel 2:

Tragende «soziale Infrastrukturs»
- sozial eingebunden leben

® Sozial vernetzt leben — Voraussetzung fiir
Lebensqualitat im Quartier — «mit- und
selbstverantwortliche Lebensfiihrung»
Aufbau, Pflege und Weiterentwicklung von
Sozialbeziehungen im Quartier

Basis fiir soziale Unterstiitzung —von
informell bis organisiert
Wechselwirkung mit Freiwilligem
Engagement

Nicht nur spontane, sondern auch
kontinuierliche Nachbarschaft
Nachbarschaftsarbeit — aus Begegnungs-
maglichkeiten werden soziale Netze

o =

Enge Beziehung zu Nachbarn im Alter immer
bedeutsamer — gerade in suburbanen Gemeinden!

=

Trend 24: Enge Bezi n 5
Nachbarn haben in suburbanen Zentren (+0.3, n=81)
Gemeinden eine steigende
4
Bedeutung. (Anzahl Nachbarn Suburbane Gemeinden (+1.1,

mit enger Beziehung) _n=186)
3 — | =—Pery Gemeinden (+0.3,
/f> n=123)
pu—rm —— isncliche Pendiergemeinden (-
2 0.1,n=136)

1999 2002 2004 2006 2008

Zeit fiir mich,

wird Zeit Fir dich. 2. Tt B

Mit Zeiii statt Geld_l;lezahlen

S —= i 9 BASEL. Fin Kuchen gegen Gar- Tauschtreffs kann ein Mitglied
i i eine Dienstleistung anbieten.
richt gegen einen neuen Haar- Jede geleistete Stunde kann
schnitt: Unter dem Motto «Zeit  gegen andere Angebote aus
fiir mich wird Zeit fiir dich!» der Zeittauschbérse einge-
bietet der Verein Zeittausch- tauscht werden.
‘birse Region Basel (ZTRB) die «Das Projekt soll Generatio-
Mglichkeit des Tausches von nen niher zusammenbringen,
Fahigkeiten, Talenten und soziale Kontakte und Chan-
" Dienstlei gegen Zeit- ichheit fordem, indem
§  gutschrifien. Die Erdffnungs- auch Menschen mit Kleinem
und Informationsveranstal- Budget Angebote aus der Zeit-
tung findet heute im Forum tauschbdrse beziehen kén-

Wiirth in Arlesheim von 19 bis  nen», so Projektleiterin Ursula
21 Uhr statt. Uber eine Inter- Lafos. sup
oder monatliche

T

Ziel 3:
Generationsgerechte
raumliche Infrastruktur

= Barrierefreie 6ffentliche Raume und " «Nicht-veranstaltete»

Gebaude Generationenbegegnung
® Erholungs- und Freizeitméglichkeiten im ® Nahversorgung - taglicher Bedarf
nachsten Umfeld (Griinflachen, ® Mobilitat — OPNV — Langsamverkehr...

Sitzbénke, Generationenspielplatze) = Gefiihlte Sicherheit
" Begegnungsraume (Blrgertreffpunkte
oder -cafés usw.)
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L-«ﬂ
Geht Alterwerden tiberall gleich gut . /
Stadt: Quartierstypen machen einen grossen Unterschied TN
Wohnen OGrinderzeit /_/
100%

O20er bis 50er Jahre

Bindung

/ -
3 .
GroRwohnsiedlung / off /' T/
'/"\ Mobilitat B Einzel- und Reihenhduser = i / =, A st .
/{/ZK\ ONeubau ,Wohnenplus* in'FTiscr}/ \ s ”7 :
M @ der UG - Infrastruktur, burgerschaftli- @ f =
) =
L = Partizipation der/Bewohner vo ! ’ T
N‘v,’ \ Beitrag zur authéntischen Dorfentwick
\"%A N / Fréiraum Freiwilligenpogl mit Koordinationsstelle 7
— EG: Laden mit Poststelle + Bistro + Mehrzweckraum
n = Offentl. Mittagstisch fir Schiuler und Altere
‘ = Altere kbnnen im barrierereichen Ort bleiby

_ = Skalierbares/und-auch BE-abgestiitztes
soziale

Betreuungsangebot
Infrastruktur Versorgung t;;g‘;;@;geﬂ",;;‘gﬁf‘;ﬂm?ﬁ = Bewohner bringen sich aktiv nach innen und aussen ein
3

= Nahrdaumliche Umzuige

che Verankerung, mitten drin

Zusammenleben

© : x Ziel 4:
Generationenflhaus & % Bedarfsgerechte
&in Haus fr All und Jung Wohnangebote

Vielfalt der Wohnwiinsche
Umziige im Nahraum unterstitzen
«normale Wohnungen» entscheiden
iber das zuhause-wohnen-bleiben
Wohnen fiir Menschen mit Demenz
im Quartier

wissen wir heute schon, wie wir
morgen leben wollen?
Nachbarschaftsfreundliches Wohnen
Gemeinschaftliches Wohnen
Betreutes Wohnen zuhaus
Neue Technik sinnvoll nutzen (AAL)

Altersheim
mit Kindertagesstatte

Die Alt-werde-wohnungen sind langst gebaut!
Altersherausforderung im Wohnungsbestand

Wohin umziehen — Bev. ZH nach Altersgruppen (zfG 2012)

— begriffen?

[ Tab. 10: Pri zur neuen bei L ichten

Gewiinschte Wohnumgebung 18-29 30-59 60 - 69 70-79 80+ Gesamt

(N=173) (N=344) (N =66) (N =26) (N=19) (N=628)

Im gleichen Quartier | 324% 358 % 364 % 53.8% 63.2% 36.5 %

In der iibrigen Stadt Ziirich 445% 282% 28.8 % 30.8 % 15.8 % 325%

In der Agglomeration von Ziirich 11.0% 192% 7.6 % 3.8% 0.0 % 145 %

Ubrige Schweiz

6.5%
Ausland 6.8%

Spielt keine Rolle

32%

[Anmerkung: Spaltenprozente
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IAlterswohn- und Hausgemeinschaften als Wohnperspektive
Befiirwortung 2008 und 2013 nach Altersgruppe

[Allersgruppe
[Konnten Sie spater wohnen ... 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

...in einer
Alterswohngemeinschaft?

2% 20%
1% u 1% 18% 10 oo 10% 6% 8% 10%
- ml ml = aw=

...ineiner

Akteure Uberzeugen! Hausgemeinschaft?

Sozial- und Rechtsform

Lebensform vorfabrizieren — top down?

Spezifische Nachbarschaftsidee — integrat. Wohnen

Okonomisierung im Dienst der GWA/SROI/InnoWo

Mainstreaming-Beitrag hochmod. Orientierungen

Realexperiment zu Altenhilfeorientierung und
Professionsverstandnissen

Nahrdumliche Umziige

25% 25%
16% 22% 22% 22%

ml =0 20 =0 =1

|| 2008 W 2013

Quelle: Age 2008/2013 (Privathaushalt/deutschsprachige Schweiz)
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Sechs Ziele der
Quartiersentwicklung (KDA)

Integration + Zivilgesellschaft + Sozialraum
—am Bsp. Wohnen ausbuchstabiert

Nach innen Nach aufen Ziel 5: bedarfsgerechte
o Dienstleistungen und Angebote

Angebote, Begegnung: Stationérer Mittagstisch, biirgerschaftliches Café ' . Ziel 6: wohnortnahe Beratung und
Kultur - Veranstaltungsangebot? Bibliothek i Begleitung
Bed & Breakfast . -
Begegnungsstétten; Nachbarschaftscafé
Gemeinschaftshaus

Réume, Sharing: Werkstatten, Sport-, Fest-, Sitzungs-, .
Bewegungs-, Gymnastik-Raume, auch fur
Fahrradflachen, Dachterrassen Externe
Gemeinsame Waschkiiche
Wellnesszimmer mit mobiler Badewanne nutzbar ??
Gegenstande- und Auto-Sharing
Géstezimmer, Jokerraume

Dienste: Telefonketten, Hol- und Bringedienste, Besuchsdienste
Reparaturdienst (Zusammenarbeit Seniorenbiro?) ,Concierge,
Hausmeisterdienst (ggf. burgerschaftlich)
Bewohnerbtiro (ggf. biirgerschaftlich)

Elemente der Nutzungsmischung - ggf. auch Schulungs-, Birordume etc.

Schone neue AAL-Welt?
Wieviele Pflegeheimplatze fir tber 80-Jahrige

Sicherheit brauchen wir? Die Kantone im Vergleich

alle Rdume: sensoriiberwacht (Rauch/Feuer/Wasser) 45.0%

39.1%

Notruf 2B
40.0% |

36|20

Notruf 35.0%

31.0%
31 4%

Telemonitoring

8.3%
291%
8%
80
Freiburg I 26 (%0
840
29.3%
2%

30.0%

47

26,5%

1fsoq

2509

Einbruchsicherung

=

20.0%

|
IFI 26,

|
m— 26

5 ik,
1890

04
820
21k
;

Sturzmelder 15.0%

10.0%

Sturzmelder 5.000

Biomonitoring

| — () 10

0.0%

Z

Solothum

Bsel-Stadt [m———— 2|0,

Bem
Luzemn ©
Ui |
1d
Glarus
Z
Genf
Tura

Ziwwich

Fingerprint -
Anwesenheitssimulation Taraberwachung SchlieBanlage

Scln
Obwalden

Appenzell AR
Appenzel LRL
Graubimden

=
=
o
=

Alterskonzept Kanton Thurgau 11/2012
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Demenz mitten
unter uns

= die Stimme von Menschen mit De-
menz hérbar machen, inre Lebens-
weltenerschlieBen.

® ihnen die Teilhabe am Leben in der
Stadt&der Gesellschaftermdoglichen.

= Turen 6ffnen“— Formen der Begeg-
nung zwischen Menschen mitund
ohne Demenz schaffen.

= das Thema, Demenz*“enttabuisieren.

= die Abschottungund Isolierung der
Betroffenen entschéarfen.

= Offentlichkeit, Medien, Kultur- A7 - [ ]

Pttt Auf dem Weg zu einer
demenzfreundlichen Kommune

® und zum Handeln bewegen....

Bundesland  Anzal WG-Plitzezu  AnzahlPflege-
WGir Pllegeheim  bediftigeje
gesar plten (Antell .. (nf°

% Plegeheim-
PlatzWG-Platz

BadenWirt- 34 148 (2% 24 9901

temberg

Bayern* 135 1B OF% 25 32

Berlin® 465110 (104%) 30 29

Bandenburg 126 119 (54% 34 643

Bremen® 25 144 (23% 31 183

Hombug® 38 150 (oW 26 1303

Hessen® 1415 (02 35 20096
Mecklenburg- 64 135 9% 32 1123

Niedersach- 61 127 (02% 27 6030

Nordrhein- M 1 (w29 680

I;n;{mam ® - - % - >Film 1
Saarand - i1 (04W_ 25 606 i
Sachsen S um 0w 2 e > Film 2
Sachsen-An- 40 169 (15% 29 2007
halt
Schleswig- Mo (% 20 189S
Holstein® Abb. 2 « Anzahlen
Thiringen 49~ _ I - ambulant betreuter
Deutschland 1420 180 (13%) 26 208 Wohngemeinschaften
gesamt in den Bundeskindem

2M2)

Ambulant
betreute
Wohngemein-
schaften

(Wolf-Ostermann
etal,, ZfGG, 2013)

IAP - Integrierte Altenpflege an der Lutz
Radikales Zusammendenken von ambulanten
und stationaren Angeboten

Wohnformen

Verschiedene ambulante

Wohnformen und kreative

Plegesettings.

Betreuung zuhause

~ Angehbrige [wohnen im
Haus oder extern]

- Angehirige und Betreu-
ungsperson (BP);
BP bernimmt tagsiiber
oder 24 Stunden-Pflege
mit Logis im Haus

Controlling
fur ambulante Wohnformen
Hausarzt, Hauskrankenpflege

’
Betreuung in Pension o4 i 0¥
- Pensionswirtln s A 4 ]

- Angehérige M ‘,m bk
Betreuung in WG Kurzzeit q " Langzeit

- Vermieterln der WG
- und/oder Unterstiitzung
durch BP

Angebote im IAP Sozial-

zentrum

- Betreutes Wohnen

- «Zentrale» des Case
Managements

(Grafik 9]

Kurzeit_Mittelzeit_Langzeit

Quelle: Age Stiftung

v Ziel 1:

ZIEL3 Ziel 2
Ziel 3:

Sechs Ziele der
Quartiersentwicklung

wertschatzendes
gesellschaftliches Umfeld

tragende soziale Infrastruktur

generationsgerechte rdumliche
Infrastruktur

bedarfsgerechte Wohnangebote
bedarfsgerechte

Dienstleistungen und Angebote
wohnortnahe Beratung und
Begleitung

4 Substanzielle Kostensenkung pro Kopf fiir Pflege
(30-50 % abhingig von Modellannahmen)

Kosteneffekte

fur Pflegever

Verstérkte Unterstiitzung durch soziale Netzwerke
bei der Lebensbewdltigung im Alltag

4 Wohn-und L Mehr Zeit
in Nachbarschaft/ Wohnanlage

Sozialkapital- .
effekte

en sozialen
Sowohl geleistete als auch empfangene Beitrage
durch nachbar i i
héher als in der Kontrollgruppe

Hohere Lebensqualitat

Bessere gegenwartige Gesundheitssituation im
Vergleich zum Zeitpunkt des Einzugs

¢ Hohere it mit L i in
der Wohnumgebung

0

Zufriedenheits-/
Gesundh.effekte

Centrum fur soziale Investitionen | Konstantin Kehl 115

Viele alte Menschen sind fiir den Erhalt

auf Hilfe von aussen angewiesen. Oft ist
nur wenig Hilfeleistung nétig, zuweilen

ihrer Selbststandigkeit friher oder spater

aber aufwendige Pflege oder kontinuier-
liche Unterstiitzung

Wenn Alterwerden Hilfe braucht

Ziel des Programms ist es, den Aufbau
von funktionierenden, bediirfnisorientier-
ten Unterstiitzungssystemen in den 10
beteiligten Projekten zu unterstiitzen und
zu bealeiten

ee

BEDURFNISORIENTIERTES
UNTER(TUTEUNGSSY CTEM




