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Das Institut fur Berufsfindung IBF
stellt sich vor...

Lorenzo Medici, Psychologe MSc UZH, Eidg. Dipl. Berufs-, Studien- und Laufbahnberater
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=I|P"] «ICF>»

Internationale Klassifikation
der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit

<ICF»
der WHO

» ICF wird im SPZ engagiert zur Strukturierung
des Reha-Prozesses genutzt
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Paraplegiker

L:-L_p\ seweizer — KOrperfunktionen und -strukturen bei
Zontrum einer Querschnittslahmung (QSL)

Eine Querschnittlahmung unterbricht Nervenbahnen
(sensible, motorische, Sympathicus)

o Ausfall der Bewegungsfahigkeit und der Sensibilitat der versorgten
Korperregionen

e Stdérung des autonomen Nervensystems (Sympathicus):
Herzfrequenz, Blutdruck, Thermoregulation, Blasen-/Darmfunktion

Je nach ,Lasionshohe™ werden unterschieden:

- Paraplegien: Schadigung des RM auf Héhe Brust- oder
Lendenmark — Beine sind betroffen

- Tetraplegien: Schadigung des RM auf Hohe des Halsmark
— Beine und Arme sind betroffen

Ist eine Lasion «inkomplett», sind die Ausfalle inkonsistent: z.B.
Motorik fallt aus, Sensorik jedoch nicht.



Querschnittgelahmt?

Statistik

Lahmungsursachen/
Erstrehabilitationen
e 50,5% Krankheit

e 49,5% Unfall

Verhédltnis Para- zu
Tetraplegie

e 46% Paraplegie
e 549% Tetraplegie

Unfallursachen

e 37% Verkehr

e 26% Sport

* 30% Sturze

e /% Fremdverletzungen
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Arbeitsmarktintegration

Studie 2008/2009 von SPF und IBF

Paracontact 2 / 2012

1. Studienteilnenmer (PP/TP) durchschn. zu 63.8 %
erwerbstatig

andere Behinderungen 64%

Ausland 36 %

40-44 ] 82% ; 50-54 1 63% ; 60-64 ] 35 %
Erwerbsquote stieg an bis zu 15 J nach QSL
TP versus PP: 63.4 % vs. 64.7 %
Arbeitspensum: TP 47.5 % / PP 58.3 %



L:'Ll-p\ Solweicer Arbeitsmarktintegration
e Studie 2008/2009 von SPF und IBF
Paracontact 2 / 2012

2. Eingliederungsfaktor: Bedeutung der Arbeit
- vor der QSL allg. hoher als nachher

3. Erwerbstatige weisen ein uber 40% hoheres
Gesamteinkommen aus als nicht erwerbstatige

4. FAZIT: Personen nach Eintritt QSL von der
Wichtigkeit der Arbeit Uberzeugen !

- Umfassende Berufs- und Laufbahnberatung
- Landgfristige gesundheitliche Vorsorge

- Anpassungen im Rentensystem
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Bezugssysteme im ICF-Gliederungsschema:
Anpassungsanforderungen und Kontextfaktoren

Gesundheitszustand

*
' ' ;

Anpassungsanforderungen
4+ Aktivititen <4—p Partizipation

Kdrperfunktionen
und -strukturen

f a t

i Kontextfaktoren i

personenbezogene
Faktoren

Umweltfaktoren



::1'-?] =i Interdisziplindre Nutzung der ICF in der
Rehabilitation des SPZ

Oberamt
——— Neum—
rgotherapie .
gotherapi IJSYChﬂ"ﬂE'E

Physio- Psycho-
therapie therapie
@




Schweizer
qP] EF5e  mweltfaktoren und personenbezogene
Faktoren gemass ICF

Personenbezogene
Faktoren
- Geschlecht
Umweltfaktoren _ Alter
- Produkte und - Etthl_Ih_E ;
Technologien Zugehdrigkeit
- Nattrliche und vom - Art des C_harakters
Menschen verdnderte - LEbE"F»StIL_
Umwelt Gewohnheiten
- Unterstiitzungund (Risikofaktoren)
Beziehungen - pra_mnrbu:le Ressourcen
- Einstellungen - Erziehung
Kontextfaktoren - Dienste, Systeme und = SFIIZIE|EF HlntEI:grund!
Handlungsgrundsatze Bildung, Ausbildung,
Umwelt + Person Beruf

Ressourcen / Barrieren




'ﬂ.'?] rarepeaier Umweltressourcen (Optik IBF)

Soziales Netz Herkunft Wohnen

Finanzen
\h\< //Arbet
/ ICh \
AmtSSteen// anystem

Fachsysteme Freizeit

Gesetze
Hilfsmittel



o1 | rrseakee  PErsonbezogene Ressourcen (Optik IBF)

Zentrum

Werte
A
Identitat, . P
Kompetenzprofil Motive, Bedurfnisse
Selbstwert, Sinnorientierung Motivation
Menschenbild Zuversicht
\ v / Optimismus
Konzentration D > Ich < —> Wenig Schmerzen
Gedachtnis > c >
slest Kompetenzen
Komplexitéat
Lernerlebnisse
Konstruktive Wissen Lebenserfahrung

Selbstregulation

Lebensentwurf Selbstwirksamkeit Resilienz
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Anpassungsanforderungen gemass ICF

Meisterung der
Anpassungsanforderungen
in

Kérper Aktivitaten und Partizipation

Funktionelle und strukturelle

Integritéat oder Schéadigung _ _
‘ Leistung bzw. « Lernen und Wissensanwendung

Leistungsfahigkeit Allgemeine Aufgabenund

1, Anforderungen
: . : Kommunikation
6 - In 1 Mobilitat

T Selbstversorgung
Aktivitdten und Hausliches Leben
Partizipation

Interpersonelle Interaktion und
Bezichungen

» Bedeutende L ebensbereiche
Kontextfaktoren e e ]
Beschaftigung, Wirtschaftliches
Umwelt + Person Leben)

Ressourcen / Barrieren + Gemeinschafts-, soziales und
staatshiirgerliches Leben




qiP] Sk Barrieren (Optik IBF)

Zentrum

Psychische
Krankheit i
Persénliche Nationale Ungenigend
Isolation Herkunft versichert
Distress S
passende
Ausbildung
Ich \
Unpassende / Seelische Not

Behandlung \

Destruktive

Selbstregulation Ungunstiger

(Ungunstige) e Lebensentwurf

Prognose berufliche

Perspektive Kdrperliche

Nachteile
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Querschnittslahmung ist ein kritisches
Lebensereignis

» Verletzung der existenziellen Integritat

> Erkennen der Irreversibilitat

» Herausforderung:

» Weg von der Krankenrolle hin zu aktiver
Bewaltigung




Lﬂ_—p\ sweizr — Dije (berufs-)rehabilitative Bedeutung
“™"  nachhaltiger personenbezogener
Faktoren

.
|

Anpassungsanforderungen

(Aktivitaten + Partizipation)
%

+* Personelle Faktoren Umweltressourcen

]

Person- und
umweltbezogene
Barrieren
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Lﬂ_—p\ ﬁ"";;.n?k Fachkrafte des IBF:

Fachlehrer sowie Berufs- und

LaufbahnberaterInnen
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Metallbearbeitung
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Schmuck-Fertigung
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CAD-Arbeitsplatz
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Sprachlabor
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Drei Grundsatze
der beruflichen Eingliederung im IBF:

~Reintegration beginnt am Bett" - schon lange
vor der FEFI der 5. IV-Revision

Nutzung der emotionalen Betroffenheit
(z.B. Arbeitgeber)

Einbezug aller Disziplinen in den
Reintegrationsprozess (Umweltressourcen)




|::1I_-;)\ Schweizer Fragen zum beruflichen
Zentrum

Reintegrationspotenzial
bei Erst- und Re-Reha:

1. Kognitive Kompensierungsmaoglichkeiten?
Personliche Bedeutung / Sinn der Arbeit?

2. Besteht ein Arbeitsvertrag?

a. Wenn ja: Sind alternative Arbeitsmodelle
(Teilzeit, Homeoffice) und Funktionen moglich?

b. Karriereplanung, Feinanpassungen
(Umschulung, Weiterbildungen, Hilfsmittel am
Arbeitsplatz, Umplatzierung)?

3. Investitionsbereitschaft involvierter Stakeholder
(Sozial- und Privatversicherer, SPS, Behorden,
Arbeitgeber)?

4. Bedarf ambulanter Massnahmen durch das Institut
far Berufsfindung IBF (Coaching, vertiefte
Abklarung, Arbeitstraining)?
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«Outcome» der Basisabklarung

1. Patient ist auf den Austritt vorbereitet

2. Szenario oder Empfehlungen der beruflichen
Reintegration sind bestimmt

3. Die involvierten «Stakeholder» sind informiert
(Bericht)

4. Bedarf ambulanter Unterstlitzung durch das IBF
(Coaching, vertiefte Abklarung, Arbeitstraining)
ist geklart
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:F"-P:I zonom Ambulante Angebote des IBF

Basisabkl&rung umfassende berufsspezifisches :
(Erstreha) beruAft?IiF'a'erzulr':SChe Arbeitstraining Job Coaching

» Fur alle Angebote liegen IV-Vertrage vor

» Angebot steht auch fur andere Kostentrager
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% Fallbeispiel Basisabklarung
% Mitarbeiterin Hauswartung
% Arbeitsfall

% Fallbeispiel Abklarung + Arbeitstraining
% Ehemaliger Koch
% Verkehrsunfall
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:Flj‘)] ghw'n?" Stakeholder des IBF

. SPZ-Interne Kunden

o Patienten
o ICF-Team

« Auftraggeber

IV

SUVA

andere Versicherungen
SPS / SPV / SPF

O O O O

 Arbeitgeber

« Ausbildungsinstitutionen
« SGLP (Reintegrationspsychologie)
« FHNW (Ausbildung BSLB)
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Eingliederungswirksame Faktoren

» Reintegrations-Beziehung
» Starkung «Resilienz», Autonomie und Selbstwirksamkeit

» Einbinden der Kontextressourcen (Medizinische
Disziplinen, Versicherungen, Arbeitgeber, Angehorige)

> Zeit
» Handlungskompetenz der Reintegrationsfachleute

> ,Leadership™: Klare FUhrung der Reintegration
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Danke fur Ihre
Aufmerksamkeit !

Fragen ?



