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Sonderfall Demenz Aalzheimer

 Art der Krankheit

(Geistige Funktionen, Progredienz der Krankheit,
herausfordernde Auswirkungen, Abhangigkeit)

 Fehlende oder nicht bedarfsgerechte
Leistungen

e Einstellung der Gesellschaft
(Stigma, Diskrimination, Ageism, Gender,
Migrationshintergrund, Rationierung,
Sparmassnahmen)

« Ungenugende Unterstltzung
und Integration der pflegenden
Angehorigen
(Mitsprache, Hilfe, Entlastung, Finanzen)
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Demenz in der Schweiz )‘alzheimer

110’000 Menschen mit Demenz Entwicklung der Anzanl Keankenvorngos bis 050

26’000 neue Falle pro Jahr e

55’000 leben zu Hause (50% et
(50%) |

davon

15’000 allein / 40’000 mit Angehdérigen 1090 e R i

Voraussichtliche Zunahme * demenzkranker Menschen in der Schweiz,
je nach Bevélkerungsentwicklung

* bei linearer Entwicklung der Krankheit

300’000 betroffene Angehdrige
300'000 beruflich Betroffene

Pflege und :
- T _ Betreuung Heim
Globale Kosten (direkte und indirekte) : durch 48.1%
7 Milliarden Franken Angehorige
43.5%

Wohnhafte Bevdlkerung (2011) BFS; Wegweiser flr die Zukunft
(2003), Schweizerische Alzheimervereinigung; Kosten der
Demenz in der Schweiz (2010) Ecoplan
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Demenzpravalenz "alzheimer
Absolute Zahlen
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www.dementia-in-europe.eu

4
Luzern, 3.12.2013



Menschen mit Demenz "alzheimer

110’000 Menschen mit Demenz wollen:

*Therapien und Unterstltzung von Anfang an

Integriert sein

«Sich nitzlich fuhlen

|solierung bekampfen

Andere Betroffene treffen

*Bestehende Kapazitaten
fordern

«Solange wie moglich zu
Hause bleiben konnen

Menschen mit Demenz auf der Buhne!
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Angehorige: Eine gute Betreuung sichern

)Aalzheimer

300’000 betreuende Angehdrige brauchen:

*\Wissen und Verstehen um besser pflegen

und betreuen zu kdnnen
sUnterstltzung, Hilfe, Entlastung
*Nur eine Kontaktperson / -Stelle, Coach
*Anerkennung und Integration
«Austausch mit anderen Personen, die
die gleiche Situation erleben
*Erwerbstatigkeit und Pflege vereinbaren

Sie sind:

*Ehepartner

*Kinder, Grosskinder
«Schwiegertochter und -Sohne

Geschwister und Freunde
Luzern, 3.12.2013




Angehorige (Nahestehende) Aalzheimer

Beziehungsverhaltnis zur betreuten
Person mit Demenz

(Ehe-|Partner/in

65%

Tochter [ Sohn

28%

Freund/in, a - Schwieger-
Bekannte/r 2 A:I . tochterf~sohn
anderes

Familfmmltghed S‘yﬂ

N=1215

Angehdrigenbefragung (2012), Schweizerische Alzheimervereinigung
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Bedurfnisse der Kranken und Angehorigen Aalzheimer

Abklarung und Diagnose
Medikamentose Behandlung und psychologische Betreuung
Therapie und Aktivitaten, um den Tag zu strukturieren
Hilfe und Pflege zu Hause oder im Heim
Informationen und Ausbildung fur die Angehorigen
Soziales Netz fur die Angehorigen

Entlastung zu Hause

Wochenweise
Entlastung

Tages- und Nachtbetreuung

Erste Anzeichen Beginnende Demenz Mittelschwere Demenz Schwere Demenz

Wegweiser fur die Zukunft (2003), Schweizerische Alzheimervereinigung
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Hilfe, Pflege und Uberwachung Aalzheimer

Anzahl Stunden nach Krankheitstadium:
«Anfangsstadium / punktuelle Hilfe : 1.6 Std/Tag
Mittelstadium / tagliche Hilfe : 3.7 Std/Tag
*Fortgeschrittenes Stadium / Hilfe rund um die Uhr : 7.4
Std/Tag

Art der Leistungen:

*ADL (ATL) Aktivitdten des taglichen Lebens

*|ADL Instrumentelle Aktivitaten des taglichen Lebens
«Uberwachung

Wimo A, Winblad B, Jonsson L. An estimate of the total worldwide
societal cost of dementia in 2005. Alzheimer’s and Dementia. 2007;3: 81-91.
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Gesundheit der Angehdorigen )Aalzheimer

Psychische Gesundheit : 40% leiden an Angstzustanden,
25% an klinischer Depression, mehr als 50% zeigen

depressive Symptome

Physische Gesundheit : chronische Mudigkeit, Schmerzen
(Rucken, Schulter, Gelenke, Muskeln und Skelett), Magen-
und Herzbeschwerden, Schlafstorungen, Kopfschmerzen,
Hypertonie, psychosomatische Beschwerden

46% mehr Arztkonsultationen
70% mehr Medikamentenverschreibungen

Morbiditat: deutlich hdher als bei gleichaltrigen Personen,

die keine Betreuung eines Angehdrigen leisten missen
Luzern, 3.12.2013 10



Grosstes Problem:

Organisation des taglichen Lebens Aa zheimer

Fiir pflegende Angehorige zu Hause sind folgende Probleme:

Organisation des taglichen Lebens
Personliche Erschopfung (Entlastungsmangel)
Verhalten der kranken Person

Organisation von Unterstitzung und Hilfe
Beziehungen innerhalb der Familie

Finanzen

Isolation, Einsamkeit

Beziehungen mit den Dienstleistern

Administrative und juristische Fragen

Mangelndes Verstandnis der Aussenwelt

B sehrgross B gross nicht sehr gross

Angehdrigenbefragung (2012), Schweizerische Alzheimervereinigung
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Mit Demenz zu Hause leben: was kann den
Pflegenotstand entschéarfen?

Diagnose

Information und Beratung ab sofort
Wissen zu Demenz (betrifft alle Beteliligten)
Bedarfsgerechte Leistungen

Entlastung der pflegenden Angehaorigen
Bedarfsgerechte Betreuung im Akutspital

Luzern, 3.12.2013

Aalzheimer

12



Im Heim: 2/3 der Bewohnerinnen und ' 1o s v
Bewohner sind dement =

B Demenzdiagnose
B weder Diagnose noch Verdacht auf Demenz

Demenzverdacht
(CPS >=3)

16.9%

N = 26108 Heimbewohner/-innen

Bartelt G. (2012): Auswertung von RAI-Daten im Auftrag der Schweizerischen
Alzheimervereinigung. Technischer Bericht. St. Gallen.
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Im Heim: Ein ungeldstes ).auheimer
Finanzierungsproblem

Einschatzung zur Wichtigkeit zusatzlicher Finanzierungsmaoglichkeiten,
Anteil Heime in %

Bl sehr wichtig eher wichtig ein wenig wichtig [l nicht wichtig

0% 20% 40% 60% 80% 100%
I

Betreuungszuschlag zulasten

der Menschen mit Demenz 20% S% il N =243

Hotellerie-Zuschlag zulasten

der Menschen mit Demenz 38% N =238

QUALIS evaluation/Berner Fachhochschule (2012) Nationale Umfrage zur Betreuung von
Personen mit einer Demenz in Institutionen der Langzeitpflege. Studie im Auftrag von Curaviva
und der Schweizerischen Alzheimervereinigung. Zurich/Bern.
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SHURP-Studie — Herausforderung Demenz Aalzheimer

« Aus der Literatur ist bekannt, dass Personal, das
beruflich befahigt ist, mit an Demenz erkrankten
Menschen umzugehen, zufriedener ist,
Krisensituationen im Alltag vorbeugen kann und die
Lebensqualitat der Bewohner/innen ernoht »

« Alters- und Pflegeheime sollen bereits jetzt die
Weichen fur ihre Zukunft stellen, indem sie nebst
geeigneten strukturellen Rahmenbedingungen daftr
Sorge tragen, dass sie Uber ausreichend qualifiziertes
und spezialisiertes Personal im Bereich
demenzspezifischer Pflege verfugen. »

SHURP-Studie (Swiss Nursing Homes Human Resources Project)

F. Zuhiga, D. Ausserhofer, C. Serdaly, C. Bassal, S. De Geest & R. Schwendimann (2013): Schlussbericht zur
Befragung des Pflege- und Betreuungspersonals in Alters- und Pflegeinstitutionen der Schweiz. Universitat Basel.

http://nursing.unibas.ch/shurp Luzern. 3.12.2013 w0



Mit Demenz im Heim leben: was kann den Aa'Zheimer
Pflegenotstand entscharfen?

 Diagnose

 Wissen zu Demenz (betrifft alle Beteiligten)

e Bedarfsgerechtes Umfeld

 Demenzspezifische Konzepte

* Angepasster Personalschlissel

* Angehorige als Partner miteinbeziehen

« Soziale Wertschatzung der Pflege- und
Betreuungsberufe
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Nationale Demenzstrategie )Aalzheimer

Leitfaden: die Bedurfnisse der
Kranken, Angehdérigen und
Fachpersonen wahrend des
gesamten Krankheitsverlaufs
«Sensibilisierung u. Information
Diagnostik und Behandlung
*Leben zu Hause
sLeben in einer Einrichtung
(Heim, Spital)

Nationale Demenzstrategie 2014-2017

B Iheit | Sante 2020

4 Handlungsfelder, 9 Ziele, 18 Projekte

http://www.bag.admin.ch/themen/gesundheitspolitik/13916/index.html?lang=de
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Nationale Demenzstrategie 2014-2017 ) slzheimer
. =N
Zielsetzungen und Werthaltungen

Der an Demenz erkrankte Mensch und die ihn im Alltag
begleitenden Bezugspersonen stehen im Mittelpunkt aller
BemuUhungen der «Nationalen Demenzstrategie 2014—
2017». Betreuung und Behandlung sind auf den Erhalt
von Lebensqualitat und Wuirde durch Wahrung der
physischen und psychischen Integritat, Autonomie und
sozialen Einbindung ausgerichtet. Die individuellen
Lebensumstande (z.B. Erwerbstatigkeit, Zivilstand oder
Migrationshintergrund) und die besonderen Bedurfnisse,
beispielsweise aufgrund von Begleiterkrankungen oder
Behinderungen, werden konseguent berucksichtigt.

http://www.bag.admin.ch/themen/gesundheitspolitik/13916/index.html?lang=de
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Nationale Demenzstrategie 2014-2017 ' slzheimer
. =N
Zielsetzungen und Werthaltungen

Die «Nationale Demenzstrategie 2014—-2017» fordert
sowohl ein besseres Verstandnis der Demenzerkran-
kungen als auch die Akzeptanz der Betroffenen in der
Gesellschaft. Dadurch k6nnen Hemmschwellen und
Stigmatisierung vermindert und ein offener Umgang
mit den an Demenz erkrankten Menschen erleichtert

werden.

http://www.bag.admin.ch/themen/gesundheitspolitik/13916/index.html?lang=de
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Nationale Demenzstrategie 2014-2017

. o s
Zielsetzungen und Werthaltungen Aa zheimer

Die «Nationale Demenzstrategie 2014-2017» hat den
Anspruch, dass alle Menschen mit einer
Demenzerkrankung in allen Krankheitsphasen
Zugang zu qualitativ hochstehenden,
niederschwelligen und kontinuierlichen Angeboten
einer integrierten psychosozialen, medizinischen und
pflegerischen Versorgung haben.

http://www.bag.admin.ch/themen/gesundheitspolitik/13916/index.html?lang=de
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Nationale Demenzstrategie 2014-2017 Aalz heimer

Fachpersonen in allen Gesundheits- und
Sozialberufen verfugen Uber die in ihrem Berufsfeld
erforderliche Handlungskompetenz zur
qualitatsorientierten Diagnostik, Behandlung,
Betreuung und Pflege demenzkranker Menschen.
Angehdrige und im Bereich der Freiwilligenarbeit
engagierte Personen werden in ihrer Handlungskom-
petenz dem Bedarf entsprechend gestarkt.

http://www.bag.admin.ch/themen/gesundheitspolitik/13916/index.html?lang=de
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit! Aa lzheimer
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